
   
 

Программа мероприятия 

6 февраля 

14.00 – 14.45 Вступление, знакомство 

14.45 – 15.45 Рынок труда: чего хотят работодатели? Hard skills vs Soft skills 

15.45 – 17.00 Самооценка своих сильных и слабых сторон. Тест MBTI.  

17.00 – 17.30    кофе-брейк 

17.30 – 18.30 Кем быть? Определение и обсуждение карьерных целей  

18.30 – 19.00 Групповой коучинг «Колесо баланса» 

Домашнее задание Просмотреть видеоподборку. Создать резюме и подобрать look для 

собеседования 

 

7 февраля 

10.00 – 12.00 Деловая игра «Интервью у работодателя». Правила самопрезентации 

12.00 – 12.15 кофе-брейк 

12.15 – 14.00 Адаптация в трудовом коллективе: что важно знать 

14.00 – 15.00    обед 

15.00 – 16.30 Тайм-менеджмент. Инструменты управления временем 

16.30 – 16.45 кофе-брейк 

16.45 – 18.00 «Птичий язык»: лексика работодателя. Учим обязательные слова 

Домашнее задание Составить свою собственную подборку книг и каналов must have для 

профессионального и саморазвития 

 

8 февраля 

10.00 – 11.45 Кейс «Настоящий звезда, но такой мерзавец». Этика и корпоративная 

культура в организации 

11.45 – 12.00 кофе-брейк 

12.00 – 13.30 Гостевая лекция от успешного современника 

13.30 – 14.30    обед 

14.30 – 16.00 Групповой коучинг «Линия жизни» 

16.00 – 16.45 кофе-брейк 

16.45 – 18.00 Подведение итогов, анкетирование. Завершение программы 

Домашнее задание  

 

 


