
Наше здоровье в наших руках 

«Здоровье — это не таблетка, которую можно проглотить, чтобы 

потом о нем уже больше не беспокоится. Здоровье — это та вершина, на 

которую каждый должен подняться сам». 

                                                                                   Вальтер Шененберг 

Здоровье - это один из главных источников радости и счастья. К сожалению, люди начинают замечать и осознавать это когда их начинают 

одолевать болезни. Не забывайте народную мудрость: «Деньги потерял — мало потерял, время потерял — много потерял, здоровье потерял -

все потерял». Сохранить здоровье не сложно. Человеку просто достаточно не вредить себе. Тело — это храм, в него можно вносить лишь 

хорошее: полезные привычки, спорт, правильное питание и хорошее настроение. Приведя в порядок здоровье, несложно поправить и 

душевное состояние. Важно беречь себя и собственное тело. 

 В читальном зале второго корпуса 8 ноября было проведено мероприятие, посвященное сохранению здоровья «Наше здоровье в наших 

руках». В мероприятии принимали участие студенты вуза и сотрудники научной библиотеки. 
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