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Спокойствие, только спокойствие

Скоро тысячи школьников повзрослеют, станут студентами и войдут в жизнь нелегкую, но полную интересных моментов. Но перед этим выпускникам предстоит пройти испытание, которое проверит не только их знания, но и стрессоустойчивость.
Единое национальное тестирование - важное событие для абитуриентов и их родителей. Подготовку ведут не только учителя-предметники, но и школьные психологи. Их задача заключается в том, чтобы вселить в юношей и девушек ту самую уверенность, в которой они сейчас так нуждаются.
Психологическая подготовка выпускников к ЕНТ совершенствуется с каждым годом. Существует ряд техник, помогающих бороться с переживаниями. Педагог-психолог Татьяна Викторовна Галямина на протяжении многих лет готовит учеников к сдаче государственных экзаменов. Она использует в своей работе арт-, песко-, сказкотерапию. Обучающие занятия проходят в игровой форме. Также с выпускниками проводятся индивидуальные беседы, помогающие раскрыть их потенциал.
«Учащихся к ЕНТ нужно готовить не в последний год обучения, а намного раньше. Важно добиться того, чтобы дети перестали бояться и смогли сосредоточиться в стрессовой ситуации»,-утверждает опытный психолог.
В этом году ЕНТ в нашей области будут сдавать более 3000 человек. С результатами работы психологов нам предстоит познакомиться только после завершения самого масштабного экзамена республики. А пока остается лишь пожелать выпускникам удачи, терпения и, конечно, спокойствия.
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