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В школах нашей страны полным ходом идет подготовка к важнейшем/ событию - ЕНТ. Выпускникам предстоит пройти через испытание, которое проверит не только их знания, но и стрессоустойчивость. Поэтому подготовку к тестированию ведут не только учителя, но и школьные психологи. Их задача заключается в том, чтобы подарить юношам и девушкам ту самую уверенность, в которой они так сейчас нуждаются.
Психологическая подготовка выпускников к ЕНТ совершенствуется с каждым годом. На сегодняшний момент существует ряд техник, помогающих бороться с сильными переживаниями.
Педагог - психолог первой категории Татьяна Викторовна Галямина на протяжении десяти лет готовит учеников к сдаче государственных экзаменов. Она использует в своей работе арт-, песко-, сказкотерапии. Занятия проходят в игровой форме.
Работа школьного психолога помогает учащимся отвлечься от постоянного напряжения. Они рисуют на мокрой бумаге, лепят из пластилина, раскрашивают мандалы. Анализируя это творчество, Татьяна Викторовна лучше понимает, что тревожит ее учеников. Также с выпускниками часто проводят индивидуальные беседы, помогающие раскрыть их потенциал.
«Учащихся к ЕНТ нужно готовить не в последний год обучения, а намного раньше, начиная с 5 класса. Важно добиться того, чтобы дети перестали бояться и смогли сосредоточиться в стрессовой ситуации»,-утверждает опытный психолог.
Кроме того, преподавателями нашей области был найден способ мотивировать и успокоить учащихся перед тестированием. Помогают им в этом люди, закончившие ту же школу, что и выпускники, и добившиеся успеха. Они присылают видеообращения с поздравлениями и пожеланиями, дают советы, как не сдаваться и идти вперед в трудных ситуациях.
В нынешнем году сдавать ЕНТ изъявили желание 2520 североказахстанцев. Это 68% от числа всех выпускников СКО. 1100 человек выбрали классический экзамен. Освобождены от сдачи ЕНТ 24 участника международных олимпиад.
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