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Мал клещ, да опасен

В этом году в Северо-Казахстанской области уже зарегистрирован 171 случай укуса клещами, в том числе укушено 63 ребенка до 14 лет. Из числа укушенных пятеро человек заболели клещевым риккетсиозом. Отметим, что эти данные в разы превышают показатели прошлого года.
Клещи - одна из самых разнообразных, древних и опасных групп членистоногих на Земле. В мировой фауне насчитывается более 40 000 видов клещей. И каждый вид несет для человека большую опасность.
Особенно опасны клещи в весенне-летний период. Тогда наблюдается их особая активность. Клещи опасны тем, что являются переносчиками такихсерьезных болезней, как «клещевой паралич», риккетсиозы, спирохетозы, вирусные лихорадки, Лаймская болезнь (боррелиоз), клещевой сыпной тиф, туляремия, клещевой энцефалит и др.
Самая опасная из болезней -клещевой энцефалит (воспаление головного мозга, которое может привести к смерти). В нашей местности более развита болезнь "клещевой инфекциоз", а в регионах Сибири преобладает клещевой энцефалит.
Как отмечает терапевт 3-й городской больницы М.А. Албакова, в основном клещи впиваются в такие места, чтобы человек не мог сразу заметить его - спина, затылочная частьголовы и т.д. Следует помнить, что, находясь в лесу, надо стараться избегать влажных, затененных мест с густым подлеском и травостоем, также бдительно относиться к обочинам лесных троп и дорог, где клещи поджидают свою жертву. Для своей безопасности лучше выбирать светлые рощи без подлеска и кустарника, открытые поляны и места, где ветрено и солнечно. Ваша одежда должна быть закрытой и не слишком свободной.
«Если присасывание клеща все же произошло, то нужно сразу обратиться за помощью в медучреждение, а если нет такой возможности, то клеща надо удалять самостоятельно. Клещей удобно удалять пинцетом или хирургическим зажимом. При этом клеща нужно захватить как можно ближе к хоботку, после его аккуратно подтягивают, при этом вращая вокруг своей оси в удобную сторону. Обычно через 1-3 оборота клещ извлекается целиком вместе с хоботком. Удалять клеща нужно с осторожностью, не сдавливая его тело, иначе возможно выдавливание содержимого клеща вместе с возбудителями болезней в ранку. Ранку нужно сразу обработать спиртом, йодом, зеленкой или любым спиртсодержащим препаратом», - советует терапевт.
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