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В здоровом теле - здоровый дух

Поддерживать себя в отличной физической форме может каждый, считает студент Северо-Казахстанского государственного университета им. М. Козыбаева Азат Шаймерденов. Для этого необязательно быть титулованным спортсменом и поднимать тяжелые штанги в зале. Вполне возможно сочетать учебу в университете и так называемые уличные тренировки или стрит воркаут.
Стрит воркаут - разновидность физкультурных занятий, при которой все упражнения выполняются преимущественно на уличных конструкциях, таких как турник, брусья, горизонтальные и вертикальные лестницы, вкопанные колеса, лавки. Он имеет ряд преимуществ и полезных свойств. Уличные спортсмены, как еще себя называют поклонники стрит воркаута, приобретают рельефные фигуры (особенно торс) без такой нагрузки на сердце, какую можно по неопытности- получить при силовых тренировках с отягощениями. Кроме того, большинство людей при таких занятиях приобщаются к здоровому образу жизни.
Азат Шаймерденов обучается на третьем курсе факультета информационных технологий, но это не мешает ему заниматься уличной гимнастикой самому и привлекать к этому полезному делу других. Он является представителем Федерации воркаута нашего региона и входит в состав отдела спорта самоуправления студенческого ректората, поэтому часто проводит спортивные мероприятия в университете. Одним из последних стала эстафета, посвященная 25-летию Независимости Республики Казахстан, в декабре прошлого года.
Воркаутом занимаюсь уже третий год, началось все с простых турников во дворах. Со временем подтянулись другие участники, которые согласны были заниматься на улице в любую погоду и в любое   время   года.   Так  и  собрался состав, который в скором времени получил название «Bar-Sky», что в переводе с английского означает небесный турник», отметил молодой человек.
Возрастной диапазон членов команды довольно широкий - начиная от первоклассников и заканчивая пенсионерами. В распоряжении «Bar-Sky» имеется специализированная платформа для занятий - разборный спортивный комплекс с турником и брусьями. Группа принимает участие во всех городских мероприятиях.
«Мы, активисты, стараемся своими силами продвигать не только наше движение, но и идею здорового образа жизни. Воркаут - это самое доступное направление: можно просто выйти во двор и провести хорошую тренировку, не имея для этого высокого уровня подготовки. Можно даже просто поддерживать тело в тонусе и разгружать себя после трудной рабочей недели», объяснил Азат.
«Bar-Sky» - единственная в своем роде команда Петропавловска, и ее руководители стараются проводить различные мероприятия. Одно из них - акция «Рекорд Победы», проводимая 9 Мая уже третий год подряд. Суть акции заключается в том, чтобы всем участникам сделать определенное количество отжиманий, равносильно дням, прожитым без войны. К слову, активисты организуют все своими силами: договариваются о времени и месте для проведения этого мероприятия, сами ищут спонсоров и создают программу. Каждый раз привносится что-то новое и интересное, программы становятся более насыщенными.
Благодаря нашей деятельности, в регионе открыли несколько специализированных спортивных площадок: в парке Победы, на территории колледжа ПСЭК, а также в ауле Бесколь, где при поддержке акима Кызылжарского района провели первые областные соревнования по стрит воркауту. На состязание приезжали именитые спортсмены этого движения из Астаны, участникам присуждали места, общий призовой фонд составил 200 тысяч тенге», - рассказал спортсмен. У Азата и его единомышленников впереди много планов: в этом году они хотят более активно работать с молодежью, провести несколько крупных акций, в частности, на праздники Наурыз и День Победы, и индивидуальные показательные программы.
«В данный момент работаем над тем, чтобы в городском парке культуры и отдыха построили спортивную площадку мирового уровня, так как уровень - это качество, а где качество, там и залог безопасности», - заключил Азат Шаймерденов.
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