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Люди-книги":по странице из жизни

Давно ли вы открывали книгу? Каков бы ни был ваш ответ, думаю, вы согласитесь с тем, что невозможно забыть ни с чем не сравнимый запах типографской краски, которым пропитаны ее страницы. Книги, с которыми я хочу познакомить вас сегодня, хоть и пахнут по-другому безграничным творчеством, смелостью выделяться среди сотен других и смекалистым умом, - не менее интересны. Отличительная особенность этих фолиантов, иначе и не назовешь, заключается в том, что они - живые в прямом смысле слова. И каждый несет в общество свой посыл.
ЛОМАЯ СТЕРЕОТИПЫ
Каждый человек при рождении открывает свою собственную книгу жизни. За время, что он живет, она становится толще, в нее добавляются новые страницы с интересными текстами и красочными иллюстрациями, иногда меняется обложка и, возможно, переплет. Между тем каждый человек и есть книга, открыв которую, окунаешься в новый, неизведанный мир. Подобной философии придерживаются участники проекта «Живая библиотека». Зародился он в далекой Дании в 2000 году и на сегодняшний день работает во всех уголках земного шара, в том числе в Казахстане. В наш родной город весьма необычный проект в феврале прошлого года привез Арсен Аубакиров. Молодой человек является председателем профсоюза студентов Северо-Казахстанского государственного университета им. М. Козыбаева. Идея создать мероприятие «под ключ» пришла во время поездки в Алматы, где Арсен проходил двухнедельную стажировку, организованную в рамках общественного фонда «Молодежная информационная служба Казахстана». С того времени в Петропавловске прошло уже с десяток живых библиотек и прочитано порядка полусотни «книг».
Живая библиотека очень похожа на обычную, только книгами в ней становятся люди со своим неповторимым жизненным опытом, а вместо чтения здесь - беседа. «Читателем» библиотеки может стать любой желающий взглянуть на мир глазами другого человека и попытаться понять его. «Читатели» выбирают из каталога интересующую их «книгу», общаются с ней в течение определенного времени, после чего, если захотят, могут выбрать другую.
Темы для обсуждения, как и «книги», самые разные, отметил Арсен Аубакиров, но главная особенность таких вечеров - крушение стереотипов, которые складываются о людях различных социальных, этнических или профессиональных групп. Задумывались ли вы о том, что мы знаем о жизни других людей? О бездомных, писателях, путешественниках, инвалидах, иммигрантах или о ком-то другом, кто имеет отличный от нашего образ жизни? Зачастую наше представление основано на стереотипах, почерпнутых из газет, телевидения и Интернета. А насколько этот образ соответствует действительности? Живая библиотека как раз предоставляет возможность услышать и понять других людей, задать им вопросы и самому сделать выводы.
Прошедшая живая библиотека стала десятой по счету. После продолжительного перерыва практически в два месяца непрочитанных «книг» накопилось очень много. Пусть город наш и небольшой, но талантливых и интересных людей, живущих в нем, все-таки больше, чем можно себе представить. На минувшей встрече своими историями и опытом были готовы поделиться шесть гостей. Но вот незадача: «читателей» оказалось намного меньше, чем обычно - в среднем, по словам организатора мероприятия, количество желающих «почитать» варьируется от 30 до 40 человек, а в этот раз их было чуть больше, чем гостей. Однако «чтение» все-таки состоялось. Привычный формат живой библиотеки перестроили таким образом, чтобы «книги» выступали по очереди, а не одновременно. Между прочим, встреча выдалась довольно увлекательной и информативной, ведь выслушать удалось каждого.
СПОРТУ И УЛИЦЫ ПОКОРНЫ
С каждым днем все больше людей узнают о существовании такого направления физического развития, как streetworkout («стрит воркаут»), известного также как уличная гимнастика или фитнес. В Петропавловске оно получило широкое распространение не без участия Азата Шаймерденова, который стал одним из лидеров этого движения в Петропавловске. Примерив на себя роль «книги» на очередной «Живой библиотеке», молодой человек поведал слушателям об особенностях своего увлечения. Главная фишка этого фитнес-направления, признался Азат, заключается в независимости от тренеров, спортзалов и уровня дохода. Спортивным снарядом может стать любой городской объект - от специальных площадок в городских парках до скамеек и вешалок.
Воркаут - трендовое направление в уличной субкультуре и спорте, которое сегодня активно развивается в странах СНГ. Основные упражнения предполагают использование только собственного веса. Родилось движение в 2009 году. Идея возникла после того, как небольшая группа российских спортсменов увидела на просторах Интернета видео с необычными тренировками на уличных спортивных площадках. Тогда они решили использовать их, чтобы привлечь молодежь к занятиям спортом. Сложно поверить, но в то время здоровый образ жизни вообще не был столь популярен, как сейчас, а турники и брусья, оставшиеся с советских времен, стояли без дела - разве что бабушки на них выбивали ковры. Сейчас в одном только Казахстане воркаутом занимается более двухсот тысяч человек, и армия уличных спортсменов постоянно растет.
Азата Шаймерденова можно назвать командиром одного из таких батальонов. Он обучается на программиста в местном вузе, но это нисколько не мешает ему профессионально заниматься воркаутом. Парень является представителем Федерации streetworkout Северо-Казахстанской области и ко всему прочему успевает исполнять обязанности заместителя студенческого ректора по вопросам спорта СКГУ им. М. Козыбаева. Воркаутом занимается уже третий год. А началось все с простых турников во дворах.
 Собрали группу ребят, проводили тренировки под открытым небом. В занятиях в среднем принимали участие от 30 до 80 человек, при этом возрастных ограничений не ставилось. Приходили как школьники, так и студенты, иногда даже пенсионеры. Со временем сформировался  состав уличных спортсменов, который год назад получил название «Bar-Sky», что в переводе с английского означает «Небесный турник», - рассказал Азат.
Благодаря деятельности ребят в регионе уже открыли несколько специализированных спортивных площадок: в парке Победы, на территории Петропавловского строительно-экономического колледжа, а также в населенных пунктах Кызылжарского района - Бесколе и Якоре.
 В текущем году собираемся продолжать работу в этом направлении, построим еще две площадки, одну из них - мирового уровня - в центральном парке культуры и отдыха. А летом хотим открыть свой спортзал, - поделился планами на будущее молодой человек.
Азат Шаймерденов также рассказал «читателям» о том, как добиться хороших результатов в спорте и привести свое тело в хорошую физическую форму, не прибегая к дорогостоящим услугам различных фитнес-центров. Ведь на этом и основываются занятия стрит воркаутом: упражнения выполняются преимущественно на уличных конструкциях. Помимо того что синонимом воркаута можно назвать слово доступность, он имеет ряд других преимуществ и полезных свойств. Например, уличные спортсмены добиваются высоких физических результатов и приобретают рельефные фигуры без такой нагрузки на сердце, какую можно по неопытности получить при силовых тренировках с отягощениями. Кроме этого, большинство людей, в том числе и молодых, при занятиях воркаутом, вопреки некоторым мнениям, приобщается к активному и здоровому образу жизни.
НЕШУТОЧНЫЙ РЭП
Следующей «книгой» стал петропавловский рэп-исполнитель Азизхан Баймуратов. Наверняка многим знакомо его имя. Рэп в его исполнении вы уж точно слышали. В мае прошлого года молодой человек получил свою порцию заслуженной славы. По просьбе одной из клиенток автозаправочной станции, на которой он на тот момент трудился, Азизхан исполнил речетатив, а девушка, как оказалось, засняла выступление молодого рэпера на камеру сотового телефона и затем загрузила видео на Youtube. Количество просмотров под этим роликом, а сегодня оно стремится к отметке в пятьдесят тысяч, выросло очень быстро, и буквально на следующее утро парень проснулся настоящей интернет-знаменитостью, за чем последовали приглашения журналистов местных каналов на съемки, звонки от их коллег из печатных изданий с просьбой дать интервью. Более того, появились и поклонники, даже поступило несколько предложений записать совместный трек. Хотя сам парень признался, что тот ролик был не более чем шуточной и неудачной импровизацией.
 В этот день я, как всегда, работая, «почитывал» что-то, в голове вертелись строчки, и девушка попросила исполнить рэп на камеру. У меня особого желания не было, но я подумал: «прочитаю» что-нибудь только для нее. Я просто шутил, читал стишки, кое-что из старых куплетов, что-то на ходу придумал фристайлом. Мне лично стыдно за то видео: с точки зрения рэпа там не было ни подачи, ни техники, - отметил молодой человек.
Однако Азизхану Баймуратову все равно приятно, что ролик, который принес ему неоднозначную славу, дал при этом и своего рода толчок к продвижению вперед на вершину успеха. Случается, что к нему подходят незнакомые люди и просят сфотографироваться вместе, признаются, что им нравится его творчество. Между тем в Интернете есть и другое видео с участием Азизхана, которое, как выразился молодой человек, греет ему душу. Пусть под ним накопилось намного меньше просмотров -только десять тысяч, зато такое же количество людей увидели, на что на самом деле способен петропавловский рэп-исполнитель.                         
К музыке улиц Азизхан относится серьезно. Для него рэп -это своеобразный протестный дух молодежи. В нем парень ценит свободу и возможность высказаться, но при этом, по его мнению, назвать рэп набором нецензурных слов тоже нельзя. Азизхан, безусловно, согласен с Александром Степановым, более" известным под сценическим псевдонимом ST, который заявил всему миру, что «рэп не штампуется - это искусство». В первую очередь это настоящее искусство сочинительства. Чего только стоят двойные рифмы, так называемые «даблраймы», которые встречаются не у каждого всемирно известного поэта. Когда читаешь или слушаешь трек с таким текстом, когда исполнитель отлично понимает понятие двойных рифм, ненароком по коже бегут мурашки от отличной реализации идеи.
Стоит сказать, что свое первое стихотворение Азизхан написал, еще будучи маленьким ребенком, и посвятил его любимой бабушке. С тех пор не расстается с рифмами ни на минуту. Уже тогда подростком он наизусть читал Гуфа и слушал Эминема. Сегодня этот список увеличился, Азизхан Баймуратов равняется только на лучших исполнителей рэпа. Кстати, молодой человек занимается и ведением торжеств, где также демонстрирует свой безграничный талант.
ИЗМЕНИТЬ МИР К ЛУЧШЕМУ
В каждую «книгу» участники живой библиотеки погружались, как говорится, с головой. Не менее интересными историями из своей профессиональной деятельности поделилась с «читателями»и парикмахер-колорист Юлия Кучинская. Встречу она, как и остальные гости, посетила с той целью, чтобы разбить пару-тройку стереотипов, которые сложились вокруг ее специальности; Например, некоторые люди почему-то твердо уверены в том, что парикмахеры - люди недалекого интеллекта. Знали бы они, как же заблуждаются! Послушав Юлию, можно сказать, что личность Она развитая разносторонне, может с легкостью поддержать разговор на любую тему, будь то рыбалка, психология или строительство. А когда поднимается «родная» тема девушки, здесь равных ей нет. Закончив местный учебно-производственный центр первоначальной профессионализации «Мастер-Центр», Юлия Кучинская ежегодно повышала квалификацию, посещая различные тренинги ведущих российских специалистов, и отточила свое мастерство до уровня высшего пилотажа. Новомодная стрижка, нестандартная покраска волос - с этим она может справиться чуть ли не с закрытыми глазами.
Но есть в работе и такие моменты, которые не могут не задеть. Например, предвзятое отношение к парикмахерам, причем, в частности, со стороны представителей молодого поколения. Одна часть из них считает людей этой профессии лишь обслуживающим персоналом, другая не видит ничего престижного в такой работе. Однако они напрочь забывают о том,что профессия парикмахера несет творческий посыл, а люди искусства априори не могут быть слугами. Стоит вспомнить и сотни, а то и тысячи людей, трудившихся на этом поприще и ставших знаменитыми благодаря своему делу. Вместе с тем быть парикмахером - большой труд. Нужно не только уметь поддержать разговор, но и найти подход к каждому клиенту, а от этого зависит моральное и финансовое удовлетворение.
 Следующей «живой книгой» стал руководитель Северо-Казахстанского областного штаба «Жасыл ел» Аскар Баймуканов. Он рассказал участникам встречи о романтике, которую познать можно, только вступив в ряды «зеленых». Трудиться на свежем воздухе во благо экологии - одно удовольствие, молодежь с пользой для себя проводит время на природе, завязывая новые знакомства, а в качестве бонуса получает денежное вознаграждение. С этим согласна и другая «книга» - Айжан Кудерина, занимающая должность проректора по воспитательной работе и социальным вопросам СКГУ им. М. Козыбаева. В молодости она и сама состояла в подобной молодежной организации, рассказ Аскара навеял ей ностальгические воспоминания.
В своем же выступлении Айжан Ермековна затронула тему сотрудничества администрации и учащихся вузов. По ее словам, важно узнавать мнение студентов и обязательно с ним считаться. Кому, как не студенческой молодежи, знать, какие мероприятия стоит проводить в стенах университета, а также в каком именно формате. Женщина подняла и другие вопросы, актуальные для любых учреждений образования. Неотложного решения, по ее мнению, требует проблема организации мероприятий, которыми порой нарушается учебный процесс, из-за чего студентам приходится нагонять программу и, что не менее важно, отрабатывать низкие баллы, которые были поставлены по причине отсутствия на занятиях, судорожно бегая по кабинетам в поиске преподавателей. Отдельного внимания заслуживает и тот факт, что часто на мероприятиях студенты используются в качестве массовки, отметила проректор. Этим пользуются различные организации, которым нет особой разницы до заинтересованности молодых людей, главное - количество участников. Такой подход нужно менять в корне.

// Добрый вечер. - 2017. - 13 апреля



