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Рекорд-столице

[bookmark: _GoBack]В Северо-Казахстанском государственном университете имени М. Козыбаева установили коллективный рекорд Гиннесса в спортивной номинации - 800 человек одновременно прыгали на одной ноге. Таким необычным способом студенты и преподаватели университета поздравили с праздником столицу Казахстана.
Инициатор установления рекорда - старший преподаватель, кандидат экономических наук, чемпион мира по гиревому спорту, рекордсмен Книги рекордов Гиннесса Виктор Сайко. Для установки рекорда участники акции выполняли упражнение, предложенное лондонской штаб-квартирой Книги рекордов Гиннесса, - «прыжки на расслабление на одной ноге». К слову, вид упражнения участники узнали за час до начала акции.
Подпрыгнуть 30 раз на одной ноге для любого из нас не составляет труда, а вот сделать это синхронно вместе с таким количеством людей довольносложно, признаются участники акции. Для установки рекорда потребовалась предварительная подготовка и помощь профессионала.
Руководил процессом президент международной федерации гиревых видов спорта, доктор экономических наук, 333-кратный рекордсмен Книги рекордов Гиннесса Анатолий Ежов. 2 августа 2011 года в Архангельске в возрасте 65 лет он впервые установил личный силовой рекорд, который вошёл в знаменитую книгу "Мировых рекордов Гиннесса". Спортивный комиссар из Лондона Джек Бруксбэнк зафиксировал 151 подъём 2-х гирь по 20 кг каждая в жиме "лежа мельницей", что составило 3020 кг, поднятых А. Ежовым за 1 минуту. Позже свой же рекорд спортсмен побьет еще не раз и установит новые.
А вот в Петропавловске по его команде более 800 человек прыгали на одной ноге.
Сначала участники акции выстроились в 32 ряда по 25 человек. Возглавляли колонны наблюдатели из университета. За соблюдением условий выполнения рекорда следили также три сотрудника международной Федерации гиревых видов спорта.
В установлении рекорда приняли участие 837 человек (в том числе 32 руководителя колонн). Это не только студенты и преподаватели, но и члены их семей, друзья и выпускники вуза. Самому старшему участнику -82 года. Это доктор химических наук, профессор Амина Жолбапсынова. Самый младший - пятилетний Дима Казанцев.
За 15 секунд участники акции подпрыгнули 30 раз. Всё происходящее фиксировали на две видеокамеры. Для учета рекорда очень важно, чтобы прыжки выполнялись синхронно.
 Документально оформленные видеозаписи, а также координаты наблюдателей мы направим в Лондонскую штаб-квартиру Книги рекордов Гиннесса. Там просмотрят все видеозаписи и будет принято решение. О нем мы можем узнать на официальном сайте. После этого нам пришлют сертификат, где будет указан университет, номинация и количество человек, которое они зачли, - сказал Анатолий Ежов.
К слову, как выяснилось позже, рекорд был зачтен, и акция попадет в Книгу рекордов мира и Книгу рекордов Гиннесса, а каждый участник получит именной сертификат об участии в установке этого рекорда.
До этого рекорд в прыжках на одной ноге принадлежал американцам. В 2016 году там одновременно прыгал 691 человек. Анатолий Ежов отметил, что коллективная номинация Гиннесса во всем мире считается самой престижной.
Как отметила проректор по воспитательной работе и социальным вопросам СКГУ Айжан Кудерина, на предложение откликнулись не только студенты, преподаватели, но и технические работники, родственники сотрудников.
 Мы сегодня делаем подарок нашей столице. Это не только уважение, которое мы выражаем главному городу нашей страны. Это показатель нашей сплоченности и подтверждение того, что мы одна команда, - говорит Айжан Кудерина.
Завершилась акция танцевальным флешмобом с участием более 800 человек. Его студенты и преподаватели посвятили дню рождения вуза, который в этом году отмечает своё 80-летие.
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