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Рецепты счастья от четы Плешаковых

Залог счастливой семьи; любовь, доверие, забота друг о друге - именно по этому принципу вот уже 40 лет рука об руку идут по жизни Галина Николаевна и Анатолий Андреевич Плешаковы.
Недавно их наградили медалью «Петра и Февронии» за долгую и образцовую совместную жизнь. Церемония награждения прошла в Ассамблее народа Казахстана.
К слову эту награду несколько  лет назад учредила супруга президента Российской Федерации. Ее вручают российским и зарубежным гражданам за вклад в развитие института семьи. В нашей области медаль уже получили несколько пар.
Как рассказал руководитель представительства Россотрудничества в Казахстане Виктор Нефедов, который лично поздравлял чету Плешаковых: «Эта медаль вручается не просто тем, кто прожил более 25-ти лет совместно, но и имеют какие-то серьезные успехи в воспитании детей, в общественной жизни. Это хорошая традиция, и мне приятно, что мы эту медаль вручили достойной семье»...
ЗАСЛУЖЕННЫЕ СЕМЬЯНИНЫ
Пара Плешаковых награду действительно заслужила. Анатолий Андреевич - ученый-археолог, почетный работник просвещения Республики Казахстан, Галина Николаевна много лет отдала учительскому труду. Супруги воспитали двух детей: дочь Анастасию и сына Романа. И в жизни они тоже состоялись, создали свои семьи. У Плешаковых уже подрастают внуки.
Символично, что чествовали пару 30 сентября в День памяти святых мучениц Веры, Надежды, Любови и матери их Софии.
Теперь медаль «За любовь и верность» бережно хранится в уютном доме Плешаковых. На одной стороне награды изображены святые Петр и Феврония, считающиеся в России покровителями семьи и брака, а на другой - ромашка, символ любви. Значки в виде цветка получил каждый из супругов.
Анатолий Андреевич рассказал, что такую же медаль шесть лет назад одними из первых получили и его родители...
Отец Плешакова-младшего Андрей Иванович был ветераном Великой Отечественной дойны, ушел на пенсию в звании Полковника... Совсем недавно его не стало... А его супруга, 92-летняя Анна Даниловна присутствовала и на церемонии награждения 30 сентября. Она очень гордится своими детьми. Стоит отметить, что в браке старшие Плешаковы прожили 68 лет, воспитали четырех сыновей, те подарили им семерых внуков, а внуки - правнуков...
ХОРОШИЕ ПРИМЕРЫ
По примеру родителей душа в душу живут Галина Николаевна и Анатолий Андреевич. В их доме царят уют и покой...Отношения между супругами простые и теплые. Они шутят, улыбаются... За чашкой чая вспоминают, как все начиналось.
- Тогда еще, конечно, Толя не был таким известным ученым, и я только разбиралась, что мне от жизни нужно. Мы были молоды и беззаботны, - рассказывает Галина Николаевна. - Годы пролетели незаметно... Как будто и нежили толком, дела, заботы... Но благодарна я судьбе за то, что тогда на летней танцевальной площадке в старом парке встретила его. И Толя сразу же меня заметил...
Это случилось осенью 1972 года. А после были долгие ухаживания, и в армию его я проводила, обещала ждать. Дождалась. Поженились в марте 1977-го, и уже 40 лет по жизни идем вместе. Никогда в нашей семье не было ссор и выяснений отношений, все строилось на доверии.
Мы всегда оба много работали, оба умудрялись и детей растить, и самореализовываться. Относимся с уважением к интересам друг друга...
Я окончила Петропавловский педагогический институт, по специальности учитель английского языка. Вся моя профессиональная деятельность связана со средней школой №10. Там сначала работала педагогом, потом долгое время завучем по воспитательной работе. И сейчас уже, будучи на пенсии, продолжаю преподавать английский язык. Со своими учениками постоянно поддерживаю связь даже из самого первого выпуска 1985 года. Мне очень нравится с детьми работать, особенно со старшеклассниками... Пару лет назад мы отмечали 40-летний юбилей нашей школы, тогда со всеми повидалась. В общем, как-то мне удавалось всегда балансировать между семьёй и школой.
Одно время совмещала работу в школе с работой в дворовом клубе «Чарли», чтобы мои дети Настя и Рома могли там проводить свободное время. С малых  лет они бывали в отцовских экспедициях, куда Анатолий Андреевич брал иногда всю семью.
  Я очень хотел, чтобы сын пошел по моим стопам. И он, как и я, выбрал факультет истории права, после окончил магистратуру. Но потом решил открыть свой бизнес, сейчас живет в Омске. А я все же не оставляю той мысли, что в науку сын вернется, у него все для этого есть, - отмечает глава семьи.  Дочь Анастасия тоже сначала училась на историка, а после выбрала профессию юриста. Теперь занимается развитием своего дела. У нас подрастают внуки:   4-летний   Ярослав,   11-месячная Поля, 13-летняя Маша.
Галина Николаевна с удовольствием с ними возится. Анатолий Андреевич тоже с удовольствием, но по возможности. И все время благодарит жену за то, что она у него такая понимающая...
  Кто бы еще меня смог терпеть, как не моя Галина, ведь занятость круглогодичная, разъезды постоянные... Дома раньше вообще не бывал... Так, наездами. Дети, домашние хлопоты -все на жене...
Работе Анатолий Андреевич и сейчас отдает много времени. Вот и на выходных Галина Николаевна зовет его на дачу, тот -«Да, надо ехать, но столько мне еще писать»...
Со школьной скамьи Анатолий Андреевич интересовался историей и археологией. Считает, что ему в жизни повезло: в школе №1, где он учился, молодой тогда учёный Геннадий Борисович Зданович организовал детский кружок «Юный археолог». У школьников появилась перспектива побывать в настоящей археологической экспедиции и прикоснуться к древности своими руками.
 Зимой ходили в походы с ночевкой на детской турбазе, мечтали о будущих раскопках, романтических песнях под гитару у вечернего костра, - вспоминает Анатолий Андреевич. - Так мне этого хотелось... Поэтому после школы без раздумий отправился на исторический факультет Петропавловского педагогического института.
Археологические экспедиции еще тогда стали неотъемлемой частью жизни Анатолия Андреевича. Руководил и руководит он и по сей день научными кружками для школьников. И неизменно его ученики занимают первые места на школьных, областных и республиканских олимпиадах. Многие из них после идут по стопам своего учителя.
Стоит отметить, что под руководством Здановича в Петропавловске сложилась известная научная школа историков, среди них в первых рядах и Плешаков.
В научный оборот вошли даже не отдельные археологические находки и памятники, но и целые культуры, что стало сенсацией среди археологов. Мир узнал Атбасарскую, Ботайскую, Петровскую, Саргаринскую культуры. Немалая заслуга в этом и Анатолия Андреевича.
Открытия, исследования и научные работы Плешакова известны в научных кругах по всему миру, а возглавляемой им археологической экспедиции, собравшей уникальный материал о Северном Казахстане, уже более 50 лет.
Анатолий Андреевич каждое лето выезжает со студентами и школьниками на раскопки, считает, что, таким образом ребят можно отвлечь от улицы, заинтересовать наукой,  научить бережно относиться к своей истории и природе. Плешаков мечтает создать музей под открытым небом, этой идеей живет уже много лет. И со временем обязательно осуществит желаемое.
Заслуги Анатолия Плешакова как ученого и педагога отмечены многочисленными грамотами, благодарственными письмами Президента Казахстана Нурсултана Назарбаева и акимов области и города. Он был награждён нагрудным знаком «Почётный работник образования Республики Казахстан», знаком МОН РК «За вклад в развитие науки Республики Казахстан» и Большой золотой медалью СКГУ им. М. Козыбаева.
КАК ЗА КАМЕННОЙ СТЕНОЙ
Галина Николаевна мужем гордится, и не только потому, что он такой заслуженный, больше от того, что с ним она как за каменной стеной.
 Да, я абсолютно уверена в том, что, окажись с Толей я в какой-то   безвыходной   ситуации, пусть даже где-нибудь посреди   поля,   заблудившись  в лесу, я не пропаду. Как выживать в полевых условиях, он знает...
Слыша это от супруги, Анатолий Андреевич улыбнулся, вспомнил в тему и историю, что с другом как-то поздней осенью они заблудились в тайге, ходили охотиться на медведя. В лесу плутали несколько часов...
 Тогда было даже не определить по солнцу, куда мы двигаемся, свежим выпавшим снегом запорошило наши следы... Ориентировался по своему внутреннему  компасу,  друг тогда уже паниковать начал, я сохранял спокойствие, хотя страшно было очень...
А вообще, чтобы сохранять самообладание в любых непредвиденных обстоятельствах, нужно быть сведущим во многих сферах. Я постоянно чему-то учусь, я смогу приготовить еду, если жены нет, смогу пришить себе пуговицу на пиджак, погладить брюки, даже связать носки или сшить себе рубашку.. .
 Моя мама работала портнихой, многому меня научила, ей спасибо,   -  говорит Анатолий Андреевич. - И я не считаю, что это исключительно женская работа,  мужчина должен уметь все...
 Да-да, Толя по собственному желанию гладит сам себе брюки, я к этому не касаюсь, у него лучше  получается,  - смеется Галина Николаевна.
 Зато на даче Галина может все сделать без меня, потому что иногда бываю очень занят, - добавляет   Анатолий Андреевич.  Мы не делим обязанности на мужские и женские, делает какую-то работу тот, кто свободен.
0 ГЛАВНОМ
Узнала автор этих строк и еще об одном интересном семейном занятии:
«У нас есть традиция перед Новым годом вместе лепить домашние пельмени по особому семейному рецепту и вести их счет. Делаем всегда не меньше тысячи, с запасом. В главный праздник года в нашем доме обязательно собирается вся семья, приезжают дети, внуки и вместе с нами встречают Новый год»...
Кроме рецепта особых пельменей, конечно, я интересовалась и рецептом семейного счастья четы Плешаковых.
Он оказался прост - взаимопонимание, общие цели, любовь, верность, умение друг другу уступить, помочь, утешить, успокоить, если трудно...
Рецепт - он прост, да только далеко не каждая семья умеет соблюсти все правила приготовления, добавить нужные ингредиенты. Семье Плешаковых это, как оказалось, удается хорошо и легко...
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